LEZIONI DI CUCINA
ALLA ROCCADI PRAIA
8 giorni / 7 notti

Nella elegante e suggetiva location delle antiche
cucine del maniero medievale di Fiuzzi si tengono le
nostre lezioni di cucina. L’edificio edificato nel XIII
secolo si trova in uno degli scenari piu belli della
Calabria, di fronte all’'lsola Dino e a vista le torri ara-

gonesi di Fiuzzi e San Nicola Arcella.

Il castello nacque come edificio militare e sebbene
conservi ancora oggi l'austerita delle sue antiche
origini é reso caldo ed accogliente grazie agli arredi,
che creano un ambiente elegante e minimalista con
una particolare attenzione ai particolari ed al rispetto

dei materiali originali.

La cucina é I'amiente piu intimo: durante il sog-
giorno ¢ li che trascorretrete buona parte del vostro
tempo, alla scoperta dei segreti della preparazione

della pasta fresca tipica calabrese: ravioli, fusilli,
gnocchi grazie ai consigli e suggerimenti della nostra

cuoca.

Completano il soggiorno due escursioni alla scoperta
degli antichi borghi della Riviera dei Cedri e un
pranzo presso ristoranti dove sara possible gustare il
meglio della tradizione gastronomica regionale.

La sistemazione prevede diverse formule in appartamenti indipendenti -
Corpo Centrale, corpo di Guardia o Scuderia a seconda del numero di persone
- cocktail di benvenuto; 7 prime colazioni presso bar convenzionati; una cena

tipica in ristorante; 2 lezioni di cucina; 2 escursioni nella Riviera dei Cedri-
cambio lenzuola (2 a settimana), asciugamani (cambio giornaliero); ; iva;
assicurazione Medico Bagaglio

TARIFFE A PERSONA PERSONE Giugno - Aprile -
Luglio - Maggio -

MIN - MAX Settembre Ottobre -

Novembre

CORPO CENTRALE 10 10 Tariffe su Tariffe su

- richiesta richiesta

CORPO DI GUARDIA 4-4 Tariffe su Tariffe su

- richiesta richiesta

SCUDERIA 2_92 Tariffe su Tariffe su

- richiesta richiesta
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